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实训中心技训安排情况

一、实训中心实践课程计划安排

实践课教学活动是职业教育的必修课程。其目的是密切学生与就业岗

位的联系，推进学生对工作岗位的整体认识与体验，所以在常规教学

中安排学生进行实践课程。结合实训中心实训室的实践功能，为了合

理化最大程度的利用功能室，我们每个学期开学前都会先对功能室实

践课程进行统筹安排。
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图 1：2021 年实训课程计划表（以 20 级为例）
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图 2：2022 年实训课程计划表（以 21 级为例）
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图 3：2023 年实训课程计划表（以 22 级为例）



8

实训中心技训运行情况

一、实训中心技训运行情况

年度 技能比赛（次） 课堂上课（节） 学生作品（份） 公开课（次）

2021 年 3 2880 1520 6

2022 年 4 2888 1550 6

2023 年 4 3040 1622 8

合计 11 8808 4692 20

（一）实训区环境

实训区为计算机软件实训区，设备放置规范整齐，环境舒适。

（二）实训课设备

计算机安装整齐，规范，所有电路隐蔽安装，有防漏电、触电装

置。

（三）人员条件

实训区配备专门管理人员，定期对设备进行检修，同时落实安排

人员负责实训区的卫生。
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（四）实训区建设管理制度

包括岗位责任制、设备使用台账记录制度和学生实习规范制度。
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图 4：学生实训操作规范制度
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（五）技能比赛情况

1、2021 年学生训练软件技能情况

为全面贯彻学校创始人梁承华先生育人理念的核心“先成人，再

成才”，激发学生以军人作风为个人素质的基本标准，以练就“真技

能、硬本领”为追求目标，努力实现“凭我专、考我能、创我一生”。

学校自 5 月份起，面向全体同学开展快乐成长“五个一”主题活

动，为同学们搭建一个自我提升、快乐成长的大舞台。为检测各班级

专业学习情况，营造“比、学、赶、超”的良好学 习氛围。各专业

部于 2021 年 5 月 10 日分别组织开展了专业技能考核，计算机平

面设计专业学生的参赛情况如下。

（1）平面设计专业 Photoshop 软件技能大比拼

Photoshop 是 Adobe 出的一款图像处理软件，可以用来做海报，

传单，照片修复，做标志，照片美化，还可以进行一些简单的排版，

功能很强大的。

平面设计是 Photoshop 应用最为广泛的领域，无论是我们正在阅

读的图书封面，还是大街上看到的招帖、海报，这些具有丰富图像的

平面印刷品，基本上都需要 Photoshop 软件对图像进行处理。通过软

件技能的大比拼，提升学生的软件操作能力和实际动手能力。



13

图 5：Photoshop 软件技能大比拼现场

2、2022 年学生训练软件技能情况

为进一步促进专业部学风建设，以赛促学，以赛促教，营造良好

的学习氛围，增进同学们之间的交流，培养同学们的竞争意识，丰富

同学们的校园生活，激发同学们的个性，特举行“专业技能大比拼”

活动。

（1）平面设计专业 Photoshop 基础技能大比拼
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比赛内容：20级平面设计专业——photoshop 基础技能

参赛选手：全体 20级平面设计专业学生

比赛形式：机房绘制

比赛时间：2022 年 4月 13 日（第 8 周周三）15:00——16:30

比赛评比规则：按命题试卷要求评分，以分数高低及评委投票选出参

加决赛的学生名单每个班级选前 10名学生进入决赛。班级选拔的名

单要在第 8周周三下午初赛结束后发到负责人手中。
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图 6：学生 Photoshop 基础技能比拼现场

3、2023 年学生训练软件技能情况

为贯彻落实新课程标准精神，更新教育教学观念，提高课堂教学

效率，不断促进我校学生的技能提升，信息技术部在近期举行了技能

竞赛活动。本次专业技能操作决赛活动主要是对前期技能提升做总验

收，同时提高学生学习紧迫感和提升技能的实战应用，本次技能提升

主要是全面提升计算机平面设计专业群学生的动手操作能力，促进专

业群技术的人才培训和岗位实习的实战能力。所以从技能培训工作开

始，就从根本上向老师和学生明确了技能提升的目标和重要性。

各专业部于 2023 年 10 月 20 日分别组织开展了专业技能考核，

计算机平面设计专业学生的参赛情况如下。
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（1）平面设计专业软件综合技能大比拼

学生主要参赛项目：平面设计专业为广告设计，涵盖了 PS、CDR、

版式设计、色彩构成的实际知识的应用。通过技能考核，学生的操作

能力和水平都有了一定的提高。

图 7：软件综合技能大比拼现场
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（六）实训中心上课情况
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图 8：学生在实训机房上课情况（部分）

图 9：数码快印上课情况（部分）
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图 10：学生在印刷室上课情况（部分）
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图 11：摄影室学生上课情况（部分）

(七)学生技能训练部分作品
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图 12：学生设计作品（部分）
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图 13：学生拍摄作品（部分）
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（八）教师在实训中心公开课情况（部分）
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图 14： 王代翠老师示范公开课
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图 15： 陈婉妮老师示范公开课
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